Отчет по проведению родительского собрания в ДОУ «Солнышко» 
с.Старые Матаки 
на тему: «Профилактика гриппа и ОРВИ»
18 сентября 2018 года  в нашем детском саду прошло родительское собрание по профилактике гриппа и ОРВИ.
Цель:
· Мотивировать родителей на соблюдение мер профилактики гриппа и ОРВИ в семье;
· Информировать сотрудником учреждения здравоохранения  о преимуществе вакцинопрофилактики.
Задачи: 
· Ознакомить родителей с основными мерами профилактики вирусных заболеваний;
· Инициировать дискуссию, в ходе которой родители поделятся между собой опытом профилактики гриппа ОРВИ в семьях;
· Помочь родителям осознать личную ответственность за здоровье своих детей;
· Научить родителей базовым правилам профилактики и умению вовремя отметить начало болезни у ребенка, принять первые доврачебные меры.
Острые респираторные вирусные инфекции наиболее частые заболевания у детей и иметь представление о них очень важно для родителей. При этих заболеваниях поражаются органы дыхания, поэтому они и называются респираторными. 
Как происходит заражение?
Попадая на слизистую оболочку верхних дыхательных путей, вирус внедряется в их эпителиальные клетки, проникает в кровь и вызывает интоксикацию. Создаются условия для вторичной инфекции — пневмонии, бронхита, отита, обострения хронических заболеваний, могут пострадать сердце, суставы.
Кто является источником инфекции?
Единственным источником и распространителем инфекции является больной человек. Заражение гриппом происходит при кашле, чихании во время общения с больным. Возможна передача вирусов через предметы личной гигиены и посуду. Наиболее часто «простудные» заболевания отмечаются у детей со сниженным или ослабленным иммунитетом. 
Как проявляется грипп?
В типичных случаях болезнь начинается внезапно: повышается температура до 38—40 градусов, появляется озноб, сильная головная боль, головокружение, боль в глазных яблоках и мышцах, слезотечение и резь в глазах.
Что делать, если вы заболели? 
При первых симптомах необходимо обратиться к врачу. Соблюдайте постельный режим и следуйте всем рекомендациям врача. Категорически запрещено заниматься самолечением и беспечно относиться к болезни. Соблюдайте меры профилактики до начала эпидемии.
Как защитить себя от гриппа? 
Профилактические мероприятия в первую очередь должны быть направлены на повышение защитных сил организма. К ним относятся: занятия физической культурой, закаливание и рациональное питание, своевременный отдых. Рекомендуется принимать витаминно-минеральные комплексы. 
  Вакцинация — самое эффективное средство в профилактике гриппа. Своевременная вакцинация снижает заболеваемость гриппом в несколько раз, смягчает течение болезни, сокращает ее длительность,  предотвращает осложнения.  Вирус, содержащийся в вакцине, стимулирует организм к  выработке антител, которые предотвращают размножение вирусов и инфицирование клетки. Благодаря этому заболевание предупреждается еще до его начала. Существует ошибочное мнение, что после начала эпидемии вакцинация противопоказана. Она эффективна  и после начала эпидемии гриппа.
В период эпидемии гриппа с профилактической целью рекомендуется:
·        Чаще бывать на свежем отдыхе, регулярно проветривайте помещение, проводите влажную уборку.
·        В рацион питания включайте продукты с высоким содержанием  витамина С, т.к. квашеная  капуста, клюква, лимоны, киви, мандарины, апельсины, грейпфруты и природные фитонциды — чеснок и лук. Для профилактики в период эпидемий гриппа можно принимать по 2 - 3 зубчика чеснока ежедневно. Достаточно пожевать несколько минут зубчик чеснока, чтобы полностью очистить полость рта от бактерии.
               Одним из наиболее распространенных и  доступных средств профилактики гриппа является ватно-марлевая повязка (маска).
Что запрещено и не рекомендуется при гриппе:
Самолечение при гриппе недопустимо, особенно для детей и лиц пожилого возраста. Ведь предугадать течение гриппа невозможно, а осложнения могут быть самыми различными. Только врач может правильно оценить состояние больного. Больные гриппом требуют постоянного наблюдения со стороны медработников.
Недопустимо, чтобы больные или родители заболевших детей самостоятельно начинали прием антибиотиков (часто неоправданный), что не только не предупреждает развитие бактериальных осложнений у взрослых и детей, а порой и способствует возникновению аллергических реакций, переходу заболевания в хроническую форму, дисбактериозу, формированию устойчивых форм бактерий.
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    « Об организации мероприятий по профилактике гриппа и ОРВИ в ДОУ» 
С целью обеспечения санитарно-эпидемиологического благополучия, предупреждения возникновения и распространения инфекционных заболеваний в детском коллективе. 
ПРИКАЗЫВАЮ:
1. Ферапонтовой Н.В., воспитательнице ДОУ:
 – организовать консультации с родителями воспитанников по вопросам профилактики гриппа и ОРВИ;
 – провести планерки с младшим обслуживающим персоналом по соблюдению дез.режима, режима проветривания помещений;
 – организовать беседы по проведению закаливающих мероприятий с детьми в осенне-зимний период;
[bookmark: _GoBack]– своевременно изолировать заболевших детей;
– обеспечивать контроль за посещаемостью воспитанниками ДОУ;
– строго следить за выявлением больных детей при приеме их утром, при появлении признаком ОРВИ срочно докладывать заведующей;
 – проводить закаливающие мероприятия, обеспечивать режим прогулок; 
– в уголках для родителей оформить пресс-центры по профилактике гриппа и ОРВИ.
2. Контроль за данным приказом оставляю за собой.
                                                       
                                                               Зав.ДОУ _____________/Васильева Н.П./
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