Роспотребнадзор рассказал о мерах предосторожности после прививки от Covid-19.
Полноценный иммунитет к коронавирусу формируется в течение 35–42 дней после вакцинации, поэтому в данный промежуток времени необходимо соблюдать все меры защиты. Об этом сообщает пресс-служба Роспотребнадзора.

«Полноценный иммунный ответ на введение вакцины будет формироваться 35–42 дня, поэтому после вакцинации в течение этого периода необходимо соблюдать все меры предосторожности, чтобы не заразиться коронавирусом», — отмечается в документе, опубликованном ведомством.

В этот период необходимо носить маску, соблюдать социальную дистанцию и не забывать о правилах гигиены. Также в первые дни после вакцинации противопоказаны физические нагрузки, сауна и употребление алкоголя.

Кроме того, после прививки у человека могут наблюдаться симптомы гриппоподобного синдрома, в том числе повышение температуры. В таких случаях вакцинировавшийся может принимать жаропонижающее и противовоспалительные препараты, заявили в Роспотребнадзоре.

В заключение в ведомстве напомнили, что препараты от Covid-19 не наносят вреда здоровью беременных и нерожавших женщин.

