Слабоалкогольные напитки: вред и влияние на организм
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Часто причиной развития алкоголизма становятся слабоалкогольные напитки. Многие люди считают их безвредными, но это не так. Напитки с небольшим количеством оборотов губительно воздействуют на организм и вызывают стойкую алкогольную зависимость. Как бросить пить слабоалкогольные напитки и почему они опасны?
Обычно крепость слабоалкогольных напитков находится в диапазоне от 3 до 20 оборотов. Особенно часто их употребляют подростки, нанося серьезный вред всем внутренним органам. В состав продукта входит этиловый спирт, вызывающий алкогольную зависимость, а также газ, большое количество сахара, усилителей вкуса и ароматизаторов, которые оказывают пагубное влияние на организм. 
Самые популярные разновидности напитков с небольшим количеством оборотов:
      игристые вина;
     вермуты и мартини;
     пиво;
     пунш;
     различные коктейли, шейки;
     ликеры.
Содержащийся в таких напитках газ ускоряет всасывание спирта в кровь и незаметно для человека вызывает зависимость.
 
Напитки с небольшим количеством оборотов вызывают зависимость не только у молодежи, но и у взрослых. Они легко пьются и не вызывают мгновенного опьянения, но оказывают пагубное влияние на организм.
 
Особенно опасны спиртные напитки для развивающегося организма детей и подростков. Молодым людям нравится приятный вкус игристых вин и коктейлей. Такие напитки мгновенно улучшают настроение и вызывают чувство уверенности в себе, но провоцируют быстрое развитие алкогольной зависимости.
 
Быстрому формированию зависимости от слабоалкогольных напитков способствует и относительно низкая стоимость продукта. Благодаря этому подростки могут употреблять его в больших количествах, а организм привыкает регулярно получать дозу спиртного.
 
Алкогольная зависимость от коктейлей и напитков с небольшим количеством оборотов может возникать у взрослых и детей, являясь серьезным заболеванием. Справиться с ним самостоятельно невозможно. Для этого нужно обращаться к специалистам реабилитационных центров. Они помогут осознать проблему и навсегда избавиться от нее, вернув человека к нормальному образу жизни.
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