
Изге Рамазан ае башлана
22 мартта бишенче намаздан соң Рамазан ае башлана.
[image: Изге Рамазан ае башлана]

 23 март – уразаның беренче көне. Ул 20 апрельдә төгәлләнә, соңгы Тәравих намазы 19 апрельдә  укыла.
Кайчан нәрсә ашарга мөмкин?
Ураза вакытында мөселманга сәхәр һәм ифтарда гына ашарга ярый. Сәхәр ул – таң атканга кадәр, ифтар – кояш баегыннан соң ашау һәм эчү. Кафе һәм рестораннарга бармыйча, намаздан соң гаилә табыны артында ашау яхшы.
Авыз ачканда, иң элек финик белән бер стакан су эчү яхшы.  Төрле ризыклар – җиләк-җимеш, яшелчәләр, кош һәм кызыл ите, сөт ризыклары, ярмалар  ашарга, төрле соклар, компотлар, үлән чәйләре һәм, һичшиксез, су эчәргә кирәк.
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