Как выбрать солнцезащитный крем
 О солнцезащитном креме многие из нас вспоминают с приходом лета, хотя для лица дерматологи рекомендуют его применять с начала весны и до поздней осени, а лучше – круглый год.
Какой солнцезащитный крем лучше выбрать: на что обратить внимание
 Как ясно из названия, солнцезащитный крем – это защитное средство от солнца, а точнее от излучаемого им ультрафиолета, который часто становится причиной гиперпигментации, ранних морщин, сухости кожи, расширенных пор и других неровностей текстуры.

Различают два вида UV-лучей: UVA и UVB. Вторые отвечают за появление загара и могут вызывать ожоги. Их доля всего 5% в спектре излучения. Более опасный первый тип лучей, то есть UVA, которые составляют 95% ультрафиолета, достигающего поверхности Земли. Такие лучи проникают в более глубокие слои кожи и имеют накопительный эффект, который со временем проявляется в виде пигментных пятен, потери упругости, морщин. Поэтому правильно выбирать солнцезащитное средство, которое нейтрализует оба вида излучения – ищите информацию на упаковке. Кроме того, при выборе крема от солнца важно знать, какую степень защиты он обеспечивает, какому фототипу подходит и какие фильтры содержит в составе.
 Степень защиты Уровень защиты от UV-лучей обозначен аббревиатурой SPF (Sun Protection Factor) и цифрой, которая определяет степень защиты: 
SPF 15 – нейтрализует 93% излучения; 
SPF 30 – 97%; 
SPF 50+ – блокирует до 99% УФ-лучей. 

SPF 50+ – это максимальная степень защиты. Если даже вы нанесете вначале крем с SPF 30, а поверх него средство с SPF 50+, вы не получите в сумме SPF 80. Также невозможно добиться 100% экранирования UV-лучей.
Как выбрать солнцезащитный крем для тела
 Любое солнцезащитное средство действует не более 2 часов, поэтому при продолжительном пребывании на солнце его приходится наносить повторно. Для тела более удобные форматы – молочко или спрей. Благодаря легкой текстуре они быстро наносятся и впитываются. Кроме того, эти продукты обычно не оставляют липкой пленки на коже, что очень удобно на песчаном пляже.
 Как правильно выбрать солнцезащитный крем для лица
 При выборе крема от солнца для лица учитывать важно не только уровень SPF, а и соответствие состава вашему типу кожи. 
Для кожи жирного типа выбирайте средство с легкой консистенцией. Подойдет матирующая эмульсия, флюид, лосьон без масел. Лучше подобрать продукт, у которого в составе есть противовоспалительные и себорегулирующие элементы: салициловая кислота, экстракт зеленого чая, цинк. 
Сухая кожа нуждается в постоянном увлажнении, поэтому ищите составы на основе масел, которые будут препятствовать потере влаги, и с набором увлажняющих ингредиентов, например, с алоэ вера, гиалуроновой кислотой, глицерином. 
Средства для реактивной кожи выбирайте с высоким фактором SPF 50+ и без компонентов, вызывающих аллергию. Оптимальным решением будет флюид, молочко или эмульсия без химических фильтров, растительных масел, отдушек. Хорошо, если состав будет обогащен успокаивающими, снимающими раздражение ингредиентами: алоэ вера, аллантоин, пантенол.
Как правильно наносить солнцезащитные средства 
Защитные крема от солнца наносятся на чистую кожу за 20-30 минут до выхода на улицу, чтобы дать средству впитаться и начать работать. Большая ошибка – наносить санскрин на пляже, поскольку велик шанс обгореть еще по пути к морю.
Лицо перед применением солнцезащитного крема необходимо протереть тоником, нанести дневной уход и дождаться его полного впитывания. Если косметические средство уже содержит SPF поверх наносить санскрин нет надобности. 
[bookmark: _GoBack]Применение солнцезащитного средства может обернуться для вас забитыми порами и высыпаниями, если наносить его на плохо очищенную кожу. Перед поездкой на море дерматологи рекомендуют сделать мягкий пилинг лица.
Эти правила помогут вам правильно использовать солнцезащитные кремы и защитить свою кожу от вредных УФ-лучей.
Не верьте мифам о том, что солнцезащитные кремы не нужны зимой и ранней весной. Всегда используйте солнцезащитный крем с подходящим спф, чтобы защитить свою кожу от ущерба, который могут нанести ей солнечные лучи, и сохранить её здоровье, красоту и молодость.
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