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В преддверии празднования   УЯВа  Управление Роспотребнадзора по Республике Татарстан  (Татарстан)   в Нурлатском, Аксубаевском, Алькеевском, Черемшанском  районах    напоминает предпринимателям, организующим выездную торговлю, о необходимости соблюдения следующих требований.
Торговое место должно иметь вывеску с указанием его наименования (организационно-правовой формы (принадлежности), юридический адрес, должно содержаться в чистоте.
На все виды реализуемых товаров должны быть сопроводительные документы, подтверждающие их происхождение, качество и безопасность и обеспечивающие прослеживаемость.
Реализация товаров без указанных документов, а также товаров с истекшими сроками годности, хранения, реализации, не соответствующих требованиям к качеству, стандартам, запрещается.
При продаже продовольственных товаров необходимо соблюдение правил товарного соседства.
Во избежание массовых отравлений, запрещается реализация при отсутствии холодильного оборудования для их хранения скоропортящихся продуктов, включая колбасные изделия, сосиски, молочные продукты и др.
Реализация сырых продуктов (мяса, рыбы, морепродуктов, плодоовощной продукции) должна производиться отдельно от реализации готовых к употреблению продуктов, и совместная продажа этих групп товаров в торговой точке запрещается.
Обслуживание посетителей в пунктах питания разрешается только с применением одноразовой посуды. Приготовление горячих напитков (чай, кофе) необходимо приготавливать на бутилированной воде промышленной фасовки.
Точки общественного питания должны быть оборудованы рукомойником для мытья рук посетителей и лиц, занятых приготовлением и реализацией шашлыков, а также полотенцем (по возможности – одноразовым).
Осуществлять жарку шашлыка непосредственно перед реализацией, не допускать хранение заранее приготовленных блюд. Шашлык из мяса птицы не допускается!
Каждый участник торговли должен поддерживать чистоту вокруг отведенного места торговли, обеспечить прилегающую территорию торговой точки контейнерами для мусора.
Напоминаем, что кулинарные изделия должны реализоваться при наличии достаточного холодильного оборудования для хранения и теплового оборудования для повторной термической обработки.  Каждая емкость с пищевыми продуктами (блюдами, кулинарными изделиями) должна иметь маркировочный ярлык с указанием ее наименования и адреса организации-изготовителя, даты и часа изготовления, условий хранения и сроков годности.
Персонал, который будет осуществлять приготовление и раздачу еды должен иметь медицинскую книжку с актуальными отметками о прохождении прививок (в т.ч. сведений о прививках против кори), медицинского осмотра и профильного гигиенического обучения.
Допуск персонала к работе осуществлять при наличии чистой специальной одежды, головного убора.
Уважаемые предприниматели, соблюдая эти простые требования- Вы не допустите возникновения пищевых отравлений и не омрачите праздничное настроение горожан и гостей столицы.
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Вредные и полезные продукты для кровеносных сосудов
Состояние здоровья сосудов напрямую зависит от питания. Главным правилом  сохранения здоровья сердца и сосудов является увеличение количества сезонной зелени, овощей, фруктов и ягод, которые содержат огромное количество витаминов и минералов.
Зелень прекрасно борется с избытком холестерина в крови, бережно выводя его из организма и очищая сосуды. Ягоды богаты антиоксидантами, защищающими клетки от повреждений и преждевременного старения. А фрукты и овощи в большом количестве содержат витамин С — главный строительный элемент коллагена. Его достаточное количество в рационе обеспечивает эластичность стенок сосудов и повышает выносливость.
Важной составляющей здорового питания является отказ от вредных жиров. Самыми опасными считаются трансжиры, за ними идут насыщенные животные жиры. Их чрезмерное употребление приводит к закупорке сосудов и артерий, что неизбежно увеличивает нагрузку на сердце."Плохие" жиры увеличивают концентрацию холестерина в крови, что чревато образованием холестериновых бляшек, тромбов, атеросклерозом и другими серьезными последствиями.
Чтобы сохранить сосуды здоровыми нужно  минимизировать употребление маргарина, майонеза, жирного мяса и жареных во фритюре продуктов. Вместо этого лучше сделать акцент на постных видах белка: куриной или индюшачьей грудке, рыбе и бобовых. Хорошим источником нежирного белка считается тофу.
В качестве источника полезных ненасыщенных жиров можно смело выбирать орехи и семена, жирную морскую рыбу, растительные масла холодного отжима (льняное, оливковое). Все они богаты Омега-3 -жирами, которые борются с «плохим» холестерином и помогают восстанавливать поврежденные участки.
Важно также уделять внимание количеству цельнозерновых продуктов. К ним относятся: бурый рис, греча, полба, ячмень, овес, булгур, перловка, кукуруза. Цельные злаки являются хорошим источником минералов и хорошо укрепляют сосуды. Хлеб и выпечка из муки грубого помола, из пророщенных зерен пшеницы и овса, из кукурузной муки насытят организм полезными веществами и защитят артерии от истончения.
Не менее важным правилом является и уменьшение количества соли в блюдах. Избыток натрия часто приводит к повышению давления и травмирует сердечную мышцу. Средняя рекомендуемая норма потребления соли - одна чайная ложка. С возрастом и это количество желательно уменьшать, оставляя лишь то, что присутствует в уже готовой еде.
Соблюдение этих несложных правил позволит продлить молодость и здоровье сосудов, избежав многих возрастных болезней.
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