Профилактика бруцеллеза
[image: ]
Нурлатский ТО Управления Роспотребнадзора по Республике Татарстан напоминает, что бруцеллез — это острое инфекционно-аллергическое, зоонозное заболевание, передающееся от больных, преимущественно, сельскохозяйственных животных человеку.
От человека к человеку инфекция не передаётся!
Возбудитель бруцеллеза относится к роду Brucella.
Существует несколько штаммов бактерий бруцелл. Одни виды встречаются у коров. Другие встречаются у собак, свиней, овец, коз и верблюдов.
Основными источниками бруцеллезной инфекции для человека- являются овцы, козы, крупный рогатый скот, свиньи.
Факторами передачи инфекции человеку от больного животного - служат сырье животного происхождения (шерсть, пух, шкуры), мясомолочные продукты, инфицированные предметы ухода за животными, экскременты и другие объекты, инфицированные бруцеллами.
 
Пути заражения человека бруцеллезом:
- контактным (с больным животным или сырьем и продуктами животного происхождения),
- алиментарным (при употреблении мяса и молочных продуктов, полученных от больных бруцеллезом животных и не прошедших достаточную термическую обработку),
- аэрогенным путями.
 
Инкубационный период составляет от 1 недели до 2-х месяцев. Начало заболевания, как правило, сопровождается подъемом температуры тела до 39 - 40 °C (характерны подъемы температуры в вечерние и ночные часы).
Общие симптомы бруцеллеза схожи с симптомами гриппа:
- лихорадка (наиболее высокие цифры возникают во второй половине дня);
- боли в спине, ломота в теле;
- плохой аппетит и потеря веса, слабость;
- головная боль;
- ночная потливость;
- боль в животе;
- кашель.
 
Осложнения бруцеллеза:
- эндокардит (инфекция слизистой оболочки сердца или клапанов), самое тяжелое осложнение – причина смерти;
- поражение центральной нервной системы (менингит, энцефалит);
- абсцесс печени;
- воспаление селезенки;
- артрит;
- хроническая усталость;
- периодически появляющаяся лихорадка.
 
Перенесенный во время беременности бруцеллез может стать причиной выкидыша или пороков развития плода.
Лечение проводится антибактериальными препаратами.
 
Устойчивость возбудителя:
В сыром молоке, хранящемся в холодильнике, возбудитель бруцеллеза сохраняется до 10 дней, в сливочном масле - более 4 недель, в домашнем сыре - 3 недели, брынзе - 45 дней; в простокваше, сметане - 8 - 15 дней, в кумысе, в мясе - до 12 дней; во внутренних органах, костях, мышцах и лимфатических узлах инфицированных туш - в течение 1 мес. и более; в овечьей шерсти - от 1,5 до 4 мес.
Важно помнить, что в замороженных инфицированных мясных и молочных продуктах бруцеллы остаются жизнеспособными в течение всего срока хранения.
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Основной метод профилактики бруцеллеза в эпидемиологически неблагоприятных районах – вакцинация.
В целях профилактики бруцеллеза:
·         вакцинируйте домашних животных;
·    не допускайте покупку, продажу, сдачу на убой животных и реализацию животноводческой продукции без уведомления ветеринарной службы;
·         не приобретайте мясо и мясные продукты (фарш, колбаса, полуфабрикаты), молоко и молочные продукты не заводского производства, на стихийных несанкционированных рынках;
·         молоко, молочные продукты и продукты животного происхождения, приобретенные у частного производителя, употребляйте только после тщательной термической обработки;
·         откажитесь от непастеризованных молочных продуктов;
·         если Вы работаете в животноводческой промышленности - пользуйтесь резиновыми перчатками.
 
Лечение бруцеллеза продолжительное! Позаботьтесь о профилактике заранее!
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YTO HYXKHO 3HATb O bPYLIENNE3E?

NYTU 3APAXXEHUA

= KOHTaKTHBIM (G GOMBHEIM XV1BOTHBIN W
CLIPSEM M NPOAYKTAMY XUBOTHOPD
NPONCXOKEeHHS)

+ anMweHTapHLIM (DY yTOTDEGEHUN
3aEKEHHLIX MACa M MOOYHbIX TIPOAYKTOB U HE
NIDOLUEALINK FAOCTATOUHYIO TEPMIIECKYIO
06patoTKy)

* agporenHbIM nyTANI

VHKYBALIMOHHbIIA MEPUOA

CoCTaBnger o7 1 Hemoni 70 2-X MECALES.
Hasano 3a6onesanws, Kak Npasuno,
CONIPOBOXAETCA NIOJLEMOM TeHnepaTypt
Tena 710 39 - 40 °C (xapaKTepHbi Nomeens!
TEMIPATYPbI & BENEPHUE 1 HOMHBIE HaCH).

CUMNTOMbI

O6Lte CHMITONbI GpyLIENesa CXOXI &
CYMNTOMAMV rpunna:

+ NMXOPAAKA (HaMGONEE BLICOKE LNDPLI
'BOSHUKAIOT BO BTOPOI NONOBUHE AHA);

+ 60NM B CNUHE, NIOMOTA B Tene;

« 11N0X0i aNNETHT M NOTED BECa, CNAGOCTS;
« ronosHas 6on;

* HOYHaA NOTAUBOCT;

+ 60Nb B XKMBOTE;

+ Kauwens.

BPYLEANES - 0CTPOE MHOEKLMOHHO-ANNEPTMYECKOE, 300HO3HOE
3ABOMEBAHVE, NEPEJAIOLLEECA OT BO/IbHbIX, NPEMMYLLECTBEHHO,
CENbCKOXO3ANCTBEHHBIX XWBOTHbIX YENOBEKY

OT YENOBEKA K YENOBEKY UH®EKLWA HE NEPERAETCA

OCNOXHEHWA EPYLENNE3A

« GHOOKADAWT (HGDEKUA GTMSHCTON 0GONOMKM GEPALIA MM KIANGHOE), Catioe
TRKEOE OCTOKHEHNE — NPHIWHA CVEPTH;

* MOPKEHWE UEHTPATILHOM HBPBHOM CYCTEMbI (MEHUHTWT, SHuedhanT);

« abeusce neveHu;

+ BOCNIEHME CENEaeHKH

+ aprpu;

* XPOHMYECKas yCTanocT;

+ TEPHOZVECKN MORBASIOUAACA AUXOPATKa.

TepeHecenHbIit B0 BPEMA GEPEMEHHOCTI BDYLENNES MOXKET CTaTb NPUHMHOM
BbIKVILILU W (I0DOKOB PASBHTHA NMOZA.

TleieHvie NPOBORTCS AHTUGAKTEPHATbHbINM NpEnapaTai

5 POCMOTPEBHAL30P

LI KOHCYTISTALIMOHHSIR LEHTP
POCTIOTPEBHATIOPA 8-800-555-43-43

NPOMUNAKTUKA

OcrosHoi MeTo NPOHMNaKTUKY GpyLiennesa
B ONMAENMOIOTVHECKH HEGTATONPUSTTHSX
paitoHax — BaKUMHAUWA.

B UenAx npoynakaki Gpyenesa:

* BAKUUHADYIATE AOMALUHX XABOTHENG

« He ZIOnyCKaiiTe NOKYTIKY, NPORRKY, CAa4Y Ha
YOO/ KHBOTHBIX Y pean3aLiio
KUBOTHOBOZHECKOM NPOAYKLMM B3
YBEFIOMIEHIA BETEPUHAPHOT CYXGb;

= HE NPHOBPETaliTe MACO M MACHSIE
NPOAYKTHI (chaplu, konbaca,
10MychaBPHKATHI), HOTIOKO U 1OTIOYHBIE
MIPOAYKTH HE 33BOACKOTO NPOMIBOACTBR, Ha
CTUXMIIHBIX HECAHKLMOHMDOBAHHIX PbIHKX;
+ MOTIOKO, MOAIOYHBIE NDOAYKTS! M NPOZYKTb!
KMBOTHOTO NDOVICXDKEHNS, NDHOBDETeHHbIE
Y YACTHOTO NPOIBOAMTERS, YTIOTpEGAAITE
TONEKO M1OGAE TWATENISHOR TEPMINECKOM
06paboTki;

+ OTKKHTECH OT HeNACTEPHIOBAHHIX
MONONHEIX NPOAYKTOB;

« 6GnW Bl paGOTAETe B XMEOTHOBOIMECKDM
TIDOMBILLTEHHOCTH - NONb3YITECH
PESHOBBINY NEpHaTKaMM.

TlesieHvie GpyLiennesa pOROMKHTENsHoE!

TlosaGoTerec 0 npocpHnaKTHKe 3apatiee!

Nogpaies va v rospalrebnaczor ru





