Как не заболеть из-за кондиционера в летнюю жару?
Чтобы не простудиться под кондиционером, следует правильно подбирать режим работы этого охлаждающего устройства и выполнять несложные правила. Кроме того, чтобы избежать негативного воздействия кондиционера на здоровье людей, следует своевременно проводить его профилактическое обслуживание, в том числе регулярно чистить или менять фильтры.
[bookmark: _GoBack]Советы для пользователей кондиционерами:
· Выбирайте оптимальное место для размещения кондиционера. Воздушный поток охлажденного воздуха не должен быть направлен на место в помещении, где долгое время находится человек, например на рабочее место. В офисе расстояние от прибора до ближайшего стола должно быть не менее двух метров.
· Желательно использовать функцию кондиционера, при которой происходит согласованное движение горизонтальных и вертикальных жалюзи. Благодаря этому создается объемный воздушный поток, исключающий сквозняки.
· Поддерживайте оптимальный показатель температуры воздуха в помещении. В офисах он составляет +22...+25 °С.
· Важно избегать резкого перепада температуры, входя в охлажденное помещение с улицы и выходя из него. Перед тем как войти в комнату, где работает кондиционер, или наоборот, следует некоторое время постоять в некондиционируемых помещениях или в подъезде.
· Разница между температурой на улице и температурой в помещении, заданной кондиционером, не должна быть больше 10 градусов. В период сильной жары следует постепенно понижать температуру воздуха в комнате: на 2-3 градуса в час.
· Если в кондиционере не предусмотрена функция забора наружного воздуха, нужно периодически проветривать помещение.
Чтобы кондиционер не навредил здоровью и проработал долго, нужно регулярно чистить фильтры, а если необходимо, то и менять их. Эксперты Роспотребнадзора советуют чистить фильтры грубой очистки внутреннего блока ежемесячно. Это можно сделать самостоятельно: снять фильтр, замочить в мыльной воде, а затем промыть его проточной водой.
Кроме того, ежегодно следует проводить полную чистку, промывку и дезинфекцию кондиционеров. Чистку и замену фильтров тонкой очистки, а также обслуживание внешнего блока устройства должны осуществлять только уполномоченные специалисты в этой сфере, делать это самостоятельно не рекомендуется. При этих процедурах должны использоваться только разрешенные моющие средства, рекомендованные производителем кондиционера и имеющие специальную документацию (свидетельство о государственной регистрации, инструкцию по применению).
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