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В связи с установлением положительных температур не только в дневное, но и в ночное время суток на водных объектах активизировались процессы таяния льда.
Под воздействием осадков, положительных температур, талой воды, подводного течения, ветра ежедневно увеличивается площадь промоин, структура льда потеряла свои свойства и не выдерживает нагрузку, разрушается связь ледовых полей с берегами.
Соответственно, выход на хрупкий весенний лед представляет опасность для жизни. Рыбалку со льда необходимо завершить. Ежегодно в период весеннего таяния льда регистрируются случаи провала людей под лед.
Правила оказания помощи провалившемуся под лед:
- не поддавайтесь панике;
- не надо барахтаться и наваливаться всем телом на тонкую кромку льда, так как под тяжестью тела он будет обламываться;
- широко раскиньте руки, чтобы не погрузиться с головой в воду;
- обопритесь локтями об лед и, приведя тело в горизонтальное положение, постарайтесь забросить на лед ту ногу, которая ближе всего к его кромке, поворотом корпуса вытащите вторую ногу и быстро выкатывайтесь на лед;
- без резких движений отползайте как можно дальше от опасного места в том направлении, откуда пришли;
- зовите на помощь;
- удерживая себя на поверхности воды, стараться затрачивать на это минимум физических усилий; 
- находясь на плаву, следует голову держать как можно выше над водой; 
- активно плыть к берегу, плоту или шлюпке можно, если они находятся на расстоянии, преодоление которого потребует не более 4 минут;
- добравшись до плавсредства, надо немедленно раздеться, выжать намокшую одежду и снова надеть.
