[bookmark: _GoBack]Что делать, если рассада вытянулась?
Следуя этим рекомендациям, вы сможете получить крепкую и здоровую рассаду!

Уменьшите температуру:
Снизьте ночную температуру до 14-16°C, чтобы замедлить рост стеблей.
Обеспечьте больше света:
Увеличьте продолжительность освещения или добавьте дополнительное освещение, чтобы растения получали достаточно света.
Подсыпьте землю:
Если возможно, аккуратно подсыпьте почву вокруг стебля, чтобы стимулировать образование дополнительных корней.
Прищипните верхушку:
Для некоторых растений можно прищипнуть верхушку, чтобы стимулировать ветвление и уменьшить высоту.
Пересадите в большие горшки:
Если корни уже заполнили горшок, пересадите растение в емкость большего размера, чтобы обеспечить больше пространства для роста корневой системы.
 
