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Алкоголизм – это не только болезнь, но и серьезная социальная проблема, затрагивающая не только пьющего человека, но и его семью, друзей, коллег, общество в целом. Алкогольная зависимость приводит к множеству негативных последствий, ухудшающих качество жизни, снижающих производительность труда, повышающих риск преступности, насилия, бедности, болезней и смертности.
Спиртное разрушает умственные способности человека. Ухудшаются память, внимание, мышление, речь, моторика. Алкоголь вызывает атрофию мозга, нарушение его кровоснабжения и обмена веществ. Это приводит к развитию алкогольной деменции – состояния глубокой умственной отсталости, сопровождающейся потерей памяти, ориентации, критической памяти, логики. Заболевание диагностируется у 10-15% хронических алкоголиков.
Алкогольный опьянение снижает координацию движений, оценку опасности, самоконтроль и самосохранение. Поэтому пьяные люди чаще становятся жертвами или причиной дорожно-транспортных происшествий, пожаров, отравлений, переохлаждений, падений с высоты и других травм. 
Алкоголизм способствует увеличению преступности в обществе. Спиртное приводит к потере самоконтроля, критики, оценки опасности и последствий своих действий. Он усиливает агрессивность, конфликтность, импульсивность и жестокость человека. Поэтому пьяные люди чаще совершают различные правонарушения и преступления, такие как хулиганство, драки, грабежи, изнасилования, убийства и терроризм.
Социальный вред алкоголизма состоит в том, что он способствует коррупции, взяточничеству, рейдерству и другим формам преступной деятельности в сфере экономики, политики, образования, здравоохранения и других. Спиртные напитки служат средством подкупа, шантажа, уговоров или угрозы для достижения своих целей. Алкоголь является средством снятия стресса, развлечения, самоутверждения или самообмана для тех, кто участвует в преступных схемах. Используется для оправдания или ослабления ответственности за свои преступления.
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