Что делать, если вас укусил клещ?

В первые же дни теплой и сухой погоды вышли из зимней спячки и активизи​ровались клещи.

Клещи – переносчики возбуди​телей опасных заболеваний! В частности, в нашем районе кле​щи являются переносчиками клещевого боррелиоза и кле​щевого вирусного энцефалита.

Мы расспросили заместите​ля начальника Нурлатского тер​риториального отдела Управ​ления «Роспотребнадзор» Ал​маса Абзалова о мерах инди​видуальной противоклещевой защиты при посещении мест отдыха и лесных массивов.

В Алькеевском районе на сегодня обратившихся в меди​цинские учреждения по пово​ду присасывания клещей не за​регистрировано. При укусе кле​ща необходимо безотлагатель​но обратиться в медицинское учреждение, в селах – в фель​дшерско-акушерские пункты. При отсутствии возможности обратиться к медикам следует извлечь клеща самостоятель​но, место укуса продезинфици​ровать 5-процентным йодом, 70-процентным спиртом, тща​тельно вымыть руки с мылом, извлеченного клеща упаковать в герметично закрывающуюся тару и доставить для исследо​вания в медицинское учреж​дение. Лабораторное исследо​вание клещей целесообразно проводить не позднее 4 суток после снятия.

– Алмас Файзрахманович, скажем, отправленный в ла​бораторию клещ оказался пе​реносчиком вирусного энце​фалита. Как следует посту​пать пострадавшему чело​веку?
– В таких случаях необходи​мо проведение экстренной про​филактики противоклещевым иммуноглобулином.

– А можно ли вакциниро​ваться против клеща?
– Такая мера применяется в отношении работников леса. Это очень дорогая вакцина, и вакцинировать могут далеко не каждого желающего чело​века. Самое важное – соблю​дение мер защиты от клеща. Во время отдыха на лоне при​роды следует одеваться в свет​лую, однотонную одежду, на которой можно сразу же обна​ружить клеща. Одежда должна плотно прилегать к телу. Для защиты от клещей можно ис​пользовать также отпугиваю​щие средства – акарицидные репелленты. Недопустимо са​диться или ложиться на траву, заносить в помещение сорван​ные цветы. Рекомендуется про​водить само-и взаимоосмотры через каждые 2 часа (осматри​вать одежду, тело и волосы на наличие клещей).
