
Татарстанда грипп белән авыру очраклары саны арта
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Татарстан Республикасы буенча Роспотребнадзор идарәсе мәгълүматлары буенча, декабрьнең беренче атнасында грипп очраклары саны ике тапкырга диярлек арткан
Хисап чорында ОРВИ һәм грипп белән авыруның 14 304 очрагы теркәлгән, бу билгеләнгән эпидемия бусагасыннан 16,3% ка түбәнрәк.
Авыру структурасын анализлау гриппның өстенлек итүен күрсәтә, ул лабораториядә расланган барлык очраклар арасында 69,9% тәшкил итә. Төп циркуляцияләүче штамм булып А (H3N2) гриппы вирусы тора.
Соңгы көннәрдә район үзәк хастаханәсе поликлиникасына һәм Ашыгыч медицина ярдәме бүлегенә грипп һәм ОРВИ симптомнары белән мөрәҗәгать итүләр саны кискен арту күзәтелә. Кайбер көннәрдә мөрәҗәгатьләр саны 30 га җитә.
Грипп беренче чиратта үзенең өзлегүләре белән куркыныч тудыра, алар арасында — үпкә ялкынсынуы, бронхит, отит, ринит, миокардит, перикардит, менингит һәм башкалар. Шулай ук хроник авыруларның кискенләшүе дә мөмкин. Шуңа бәйле рәвештә үз-үзеңне дәвалау белән шөгыльләнергә киңәш ителми. Авыруның беренче симптомнары барлыкка килгәндә табибка мөрәҗәгать итәргә, ә хәле кискен начарланган очракта — ашыгыч медицина ярдәме чакырырга кирәк.
Хәзерге вакытта районда грипп һәм ОРВИ белән авыручылар саны арту күзәтелә, әмма эпидемия бусагасы артмаган. Мәктәпкәчә һәм гомуми белем бирү учреждениеләре штат режимында эшли. Шул ук вакытта үзәк район хастаханәсендә чикләү чаралары (карантин) кертелгән.
Роспотребнадзор халыкны кешеләр күпләп була торган урыннарда һәм җәмәгать транспортында сулыш органнарын индивидуаль яклау чараларын (битлекләрне) кулланырга чакыра. Халык белән эшләүче оешмаларның хезмәткәрләренә шулай ук битлекләр куллануны игътибарсыз калдырмаска киңәш ителә.
Вакцинопрофилактика грипп һәм ОРВИны профилактикалауның төп чарасы булып кала. Вакытында прививка ясату йоктыру һәм катлауланулар барлыкка килү куркынычын сизелерлек киметә.
Үзегезне һәм сәламәтлегегезне саклагыз.
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