Количество случаев заболевания гриппом в Татарстане увеличивается.

По информации Управления Роспотребнадзора по Республике Татарстан, на первой неделе декабря в регионе зафиксирован рост числа лабораторно подтвержденных случаев гриппа почти в два раза. 

[image: image1.jpg]



Всего за отчетный период было зарегистрировано 14 304 случая заболевания ОРВИ и гриппом, что на 16,3% ниже установленного эпидемического порога.

В последние дни отмечается резкое увеличение числа обращений с симптомами гриппа и ОРВИ в поликлинику Центральной районной больницы и в отделение скорой медицинской помощи. В некоторые дни количество обращений достигает 30.

Грипп представляет опасность в первую очередь своими осложнениями, среди которых — пневмония, бронхит, отит, ринит, миокардит, перикардит, менингит и другие. Также возможно обострение хронических заболеваний. В связи с этим не рекомендуется заниматься самолечением. При появлении первых симптомов заболевания необходимо обратиться к врачу, а в случае резкого ухудшения состояния — вызвать скорую медицинскую помощь.

В настоящее время в районе наблюдается рост заболеваемости гриппом и ОРВИ, однако эпидемический порог не превышен. Дошкольные и общеобразовательные учреждения работают в штатном режиме. При этом в ЦРБ введены ограничительные мероприятия (карантин).

Роспотребнадзор призывает жителей использовать средства индивидуальной защиты органов дыхания (маски) в местах массового пребывания людей и в общественном транспорте. Сотрудникам организаций, работающих с населением, также рекомендуется не пренебрегать использованием масок.

Ключевой мерой профилактики гриппа и ОРВИ остается вакцинопрофилактика. Своевременная прививка значительно снижает риск заражения и развития осложнений.

Берегите себя и свое здоровье.

Подробнее: http://alki-rt.ru/news/novosti/kolicestvo-slucaev-zabolevaniia-grippom-v-tatarstane-uvelicivaetsia

