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             Профилактика отравления угарным газом:

Отравление угарным газом является серьёзной угрозой здоровью и жизни человека. Угарный газ (CO) невидимый, без запаха и вкуса, именно поэтому его называют "тихим убийцей". Следуя простым рекомендациям, можно значительно снизить риск отравлений CO.
              Основные меры профилактики:
1. Регулярное обслуживание отопительного оборудования.
Обязательно проверяйте состояние печей, котлов, каминов и газовых приборов хотя бы раз в год квалифицированным специалистом. Любые неисправности и неполадки устраняются своевременно.
2. Установка датчиков угарного газа.
Установите датчики CO там, где расположены печи, котлы, автомобили, гаражи и места хранения топлива. Датчики должны находиться в жилых помещениях на высоте около метра над полом и вдали от окон и дверей.
3. Правильное использование нагревательных устройств.
Никогда не оставляйте автомобиль работающим внутри закрытого помещения (гаража). Всегда открывайте окна или двери при работе с оборудованием, выделяющим CO.
4. Проветривание помещений.
Регулярно проветривайте жилые комнаты, особенно кухни и спальни. Поддерживайте хорошую вентиляцию в местах, где используются приборы отопления.
5. Избегайте открытого огня в закрытых пространствах.
Не пользуйтесь мангалами, грилем или открытым огнём в помещении без хорошей вентиляции.
6. Образование и осведомлённость.
Осведомленность о симптомах отравления CO помогает вовремя принять необходимые меры. К таким признакам относятся головная боль, головокружение, слабость, тошнота, одышка, спутанность сознания.
             Заключение:
Соблюдение перечисленных мер позволит минимизировать риски отравления угарным газом и сохранить здоровье вам и вашим близким. Будьте внимательны и осторожны! 
При появлении симптомов отравления немедленно покиньте помещение и обратитесь за медицинской помощью.
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