Самое главное в человеческой жизни – это здоровье. Его, как известно, ни за какие деньги не купить. Здоровье – это все, без здоровья все остальное –ничто. Не каждому человеку посчастливилось иметь крепкое здоровье.
У большинства людей складывается стереотип: забота о здоровье - это обязанность медицинских работников, однако известно, что от состояния медицины здоровье населения зависит всего на 10-12%, а вот от образа жизни – более, чем на 75%.
Сегодня в нашем клубе прошёл урок здоровья, вместе с участниками мы разобрали из чего же состоит наше здоровье, отгадывая загадки о витаминах, рассуждая о полезной и вредной пище, проведя весёлую физзарядку  мы пришли к выводу что здоровье зависит от нас. Это был полезный урок Здоровья 
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