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С признаками отравления алкоголем хотя бы раз в жизни сталкивался каждый человек.
Отравление алкоголем наблюдается, если присутствует хотя бы один из 3-х факторов риска:
· человек за короткое время употребил большое количество алкоголя, например, 0,5 л коньяка за 2 часа;
· происхождение и качество напитка вызывает сомнения (это может быть суррогат или алкоголь, изготовленный кустарным образом, либо жидкость, которая вовсе не предназначена для внутреннего употребления);
· организм не перерабатывает этанол и его метаболиты из-за особенностей обмена веществ или наличия соматических недугов.
Основной причиной отравления алкоголем является этанол и его метаболиты. Чувствительность к спиртным напиткам усиливается в преклонном возрасте, а также при наличии хронических патологий и недостаточном питании. Риск интоксикации возрастает, если пациент сочетает алкоголь с сильными медикаментами. 
С отравлением алкоголем не всегда можно справиться в домашних условиях, зачастую, требуется помощь специалистов.
Независимо от того, какое количество алкоголя принял человек, этанол вызывает отравление. Чем больше доза спиртного, тем сильнее интоксикация.
К отравлению может привести не только этиловый, но и метиловый спирт, а также суррогаты. Качественными спиртными напитками также можно спровоцировать интоксикацию, если принимать их в неограниченных количествах.
На тяжесть состояния человека влияет не только количество выпитого, но и то, как долго он подвергается воздействию токсинов. 
Последствия отравления алкоголем могут быть серьезными, вплоть до смерти. Интоксикация может спровоцировать обморок, инфаркт или инсульт. 
Родителям обязательно нужно рассказывать подросткам об опасности спиртных напитков. Также рекомендуется хранить спиртные напитки в безопасном месте, вдали от детей. 
Важно помнить о том, чтобы избежать интоксикации, следует свести к минимуму количество употребляемого алкоголя или вовсе отказаться от него. Поскольку безопасной дозы спиртного не существует, даже малое количество этанола наносит серьезный вред здоровью. 
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